
Опросник определения типа личности 
 

   Это НЕ тест. Ваши ответы не определяются как правильные или неправильные. Выбор 

того или иного варианта ответов, которые подходят вам более чем остальные, поможет 

определить предпочтение вашего типа личности. Быстро пройдите все вопросы, не 

останавливаясь на тех, в которых вы не совсем уверены. Вы можете вернуться к ним, после 

того, как ответите на все вопросы, какие сможете, с первого раза. 

 

1. Когда вы едете куда-то на целый день, вы предпочитаете: 

   (ж) запланировать то, что вы будете делать и когда или 

   (З) просто поехать? 

       

2. Если бы вы были учителем, вы бы предпочли: 

   (В) вести курс, которого являются факты или 

   (Г) курсы, включающие теорию? 

  

3. Обычно вы: 

   (А) хорошо «смешиваетесь» с другими 

   (Б) скорее тихий  и сдержанный? 

 

4. Вы чаще позволяете: 

   (Е) своему сердцу управлять головой или 

   (Д) своей головой управлять сердцем? 

 

5. Делая то, что делают многие другие, вам больше нравится: 

   (Г) изобретать свой собственный путь или 

   (В) делать общепринятым способом? 

 

6. Среди своих друзей вы: 

   (А) полны новостей обо всех или 

   (Б) последний узнаете о том, что происходит? 

 

7. Мысль о том, что бы составить список того, что вам необходимо сделать на выходных: 

   (Ж) нравится вам 

   (З) оставляет вас равнодушным? 

 

8. Когда вам предстоит выполнить особую работу, вы предпочитаете: 

   (Ж) тщательно организовать ее прежде, чем начать или 

   (З) выяснить, что нужно делать по ходу выполнения работы? 

 

9. Вы имеете тенденцию: 

   (А) дружить с большим кругом разнообразных людей или 

(Б) иметь глубокую дружбу с очень небольшим количеством людей? 

 

10. Вы больше восхищаетесь людьми, которые: 

   (В) настолько заурядны (в положительном смысле), что никогда не бросаются в глаза или 

   (Г) слишком оригинальны, чтобы заботиться о том, бросаются они в глаза или нет? 

 

11. предпочитаете ли вы организовывать встречи, вечера и т.п.: 

   (Ж) заблаговременно или 

   (З) быть вольным делать, что кажется забавным, интересным во время самого события? 

 

 



12. Вы обычно уживаетесь лучше: 

   (В) с реалистичными людьми или 

(Г) с мечтателями? 

 

13. Когда вы находитесь в группе людей в группе людей, обычно вы предпочитаете: 

   (А) включится в разговор группы или 

   (Б) говорить с каждым по очереди? 

 

14. Высшим комплементом для вас является, когда вас называют: 

   (Е) человеком чувства или 

   (Д) последовательно рассудительным человеком? 

 

15. Когда вы читаете для удовольствия, вам нравится: 

   (Г) необычный и оригинальный способ выражения или 

   (В) нравятся писатели, которые пишут в точности то, что имеют в виду? 

 

16. Можете ли вы: 

   (А) говорить с легкостью так долго, как необходимо почти с любым человеком или 

   (Б) говорите много только с определенными людьми или при определенных 

     обстоятельствах? 

 

17. Мыслить о том, чтобы следовало расписанию: 

   (Ж) подходит вам или 

   (З) вызывает судорогу? 

 

18. Заранее установлено, что вам нужно сделать определенную работу в определенное время. 

      Находите ли вы это: 

   (Ж) удобным, так как вы можете соответственно с этим спланировать все или 

   (З) вам немного неприятно быть связанным? 

 

19. Вы более успешны: 

   (Ж) в следовании тщательно разработанному плану или 

   (З) когда вы сталкиваетесь с неожиданностями? 

 

20. Вы предпочитаете, что бы вас считали: 

   (В) практичным человеком или 

   (Г) изобретательным человеком? 

 

21. В большой группе вы чаще: 

   (А) представляете других или 

   (Б) представляют вас? 

 

22. Обычно вы: 

   (Е) цените чувство больше, чем логику или 

   (Д) логику больше, чем чувство? 

 

23. Вы бы предпочли иметь друга, который: 

   (Г) полон новых идей или 

   (В) стоит двумя ногами на земле? 

 

24. Могут ли люди, с которыми вы только что познакомились, определить ваши интересы: 

   (А) сразу 

   (Б) только после того, как действительно узнают вас? 



25. Вы обычно :   

   (Е) свободно показываете свои чувства или 

   (Д) прячете свои чувства в себе? 

 

    Какое слово в каждой паре лучше описывает вас? Думайте о значении слов, а не о том, как оно 

звучит или выглядит: 

 

26. (Ж) живущий по расписанию        (З) неорганизованный 

27. (В) факты                                          (Г) идей 

28. (Б) тихий                                           (А) веселый 

29. (Д) убеждающий                              (Е) трогающий 

30. (Г) с воображением                         (В) деловой (факты) 

31. (В) польза                                         (Г) благословения 

32. (Е) миротворец                                (Д) судья 

33. (Ж) систематичный                         (З) спонтанный 

34. (В) утверждение                              (Г) концепция 

35. (Б) сдержанный, скрытый             (А) разговорчивый 

36. (Д) анализировать                           (Е) сочувствовать 

37. (Г) творить                                       (В) делать 

38. (Д) установленный                         (Е) преданный, посвященный 

39. (Е) нежный                                      (Д) твердый 

40. (Ж) систематичный                         (З) случайный 

41. (В) определенность                         (Г) теория 

42. (Б) спокойный                                 (А) оживленный 

43. (Д) справедливость                         (Е) милость 

44. (Г) чарующий                                  (В) ощущающий 

45. (Д) непоколебимый                        (Е) теплосердечный 

46. (Е) чувствующий                            (Д) думающий 

47. (В) буквальный                               (Г) фигуральный (переносный) 

48. (Д) предусмотрительность            (Е) сострадание 

49. (Д) твердый                                     (Е) мягкий 

 

50. на общественных собраниях, вечеринках вы: 

   (А) общаетесь со многими людьми, включая незнакомцев или 

   (Б) общаетесь только с несколькими людьми, которых знаете? 

 

51. В компании вы: 

   (А) заводите беседу или 

   (Б) ждете когда к вам подойдут? 

 

 



52. Предпочитаете ли вы работать, когда: 

   (Ж) определены крайние сроки или 

   (З) просто «когда получится»? 

 

53. В подходе к другим людям вы склонны быть: 

   (Д) объективным или 

   (Е) персональным, личным 

 

54. Что вас более восхищает: 

   (Ж) способность организовывать и быть методичным или 

   (З) способность приспосабливаться и пользоваться тем, что есть? 

 

55. Новые и нешаблонные взаимодействия с другими: 

(А) стимулируют и заряжают вас или 

   (Б) обременяют вас? 

 

56. Цените ли вы больше: 

   (Ж) определенное или 

   (З) не установленное? 

 

57. Вы: 

   (А) легко и долго говорите с незнакомыми людьми или 

   (Б) находите мало, что сказать незнакомцам? 

 

58. Вы предпочитаете: 

   (Ж) запланированное событие или 

   (З) незапланированное событие? 

 

59. Считают ли вас человеком: 

   (А) доступным, к которому легко подойти или 

   (Б) немного отдаленным? 

 

ТАБЛИЦА БАЛЛОВ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТИПА ЛИЧНОСТИ 

 

    Инструкция по подсчитыванию баллов: поставьте отметку в подходящем ряду, в соответствии с 

каждой буквой, отмеченной вами в вопроснике. Если ваш ответ соответствует букве (А), поставьте 

отметку в ряду, который отмечен буквой (А). Если вы выбрали ответ (Б), отметьте в ряду, который 

обозначен буквой (Б) и т.д. 

 

Начните с середины ряда и отмечайте по направлению к краям. 

 

Экстраверт/ Сумма                                                                              Интроверт/ Сумма                             

!  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !                    <(А) – (Б)>                   !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !            

 

Ощущающий/ Сумма                                                                          Интуитивный/ Сумма 

!  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !                    <(В) – (Г)>                   !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !            

 

Мыслящий/ Сумма                                                                              Чувствующий/ Сумма 

!  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !                    <(Д) – (Е)>                   !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !            

 

Рассудительный/ Сумма                                                                       Восприимчивый/ Сумма  

!  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !                    <(Ж) – (З)>                   !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !            

 


